
 

Date calendaris�ce Durata Trainer 
27 Septembrie, saptamana 1 
Kick-off program TOT by MMM: echipa, programul, 
obiec�vele proprii 
30 Septembrie, saptamana 1 
Eficienta procesului de instruire; cum 
invata adul�i 
Iden�ficarea nevoilor 

9:00-13:00, 8 ore de teorie online, 2 zile 
20 ore prac�ca individuala asistata, (inainte si dupa sesiuni) Diana Voicu 

4 Octombrie, saptamana 2 
Proiectarea sesiunii de instruire, agenda si metode de 
instruire 

9:00-13:00, 4 ore de teorie online 
10 ore prac�ca individuala asistata Diana Voicu 

11-12-13 Octombrie, saptamana 3 
Exersare metode de instruire, aplicare si interc�une cu 
par�cipan�i 

9:00-17:00, 24 ore teorie aplicata (3 zile) online 
5 ore prac�ca individuala asistata Diana Voicu 

18 Octombrie, saptamana 4 
Prac�ca individuala: proiectare si 
livrare sesiuni de instruire; training virtual 

13:30-17:30, 4 ore de teorie online 
20 ore prac�ca individuala asistata Diana Voicu 

25-26 Octombrie, saptamana 6 
Livrarea instruirii: comunicare, 
interac�une si ges�onarea par�cipan�lor 

9:00-17:00, 16 ore (2 zile)online 
10 ore prac�ca individuala asistata Catalin Chirilescu 

1-2 Noiembrie, saptamana 7 
Vizionarea sesiunilor de instruire, feedback si mentorat 
individual 

8 ore mentorat, feedback & testare examen (traineri + asistent trainer) 
15 ore prac�ca individuala asistata Diana Voicu 

8-11 Noiembrie, saptamana 8 
Primul meu curs – agenda si proiectare completa 
Prega�re pentru examen 

15 ore prac�ca individuala asistata 
& prega�re pentru examen Diana Voicu 

12 Noiembrie examinare 
Proba teore�ca – test grila 
Proba prac�ca – prezentare proiect 

9:30-12:00 examinare online Comisie ANC + 
Asistent trainer 


